
 

１１ 空 手 道 競 技 会 
 

１ 期日 

   令和５年９月３日（日） ８:３０～１８:３０ 

２ 会場 

   大和興産安佐北区スポーツセンター  

    〔広島市安佐北区深川二丁目５０番１号 ℡ 082-843-4999〕 

３ 種目 

⑴ 形競技 

 Ａ－１ 小学生１年男女の部          Ａ－６  小学生６年男女の部 

 Ａ－２ 小学生２年男女の部          Ａ－７    中学生男子の部 

 Ａ－３ 小学生３年男女の部          Ａ－８  中学生女子の部  

 Ａ－４ 小学生４年男女の部          Ａ－９  高校生男女の部 

 Ａ－５ 小学生５年男女の部          Ａ－10    団体形の部 

                          

⑵ 組手競技 

    Ｂ－１ 小学生１・２年男子の部  Ｂ－７   中学生男子の部 

Ｂ－２ 小学生３・４年男子の部  Ｂ－８   中学生女子の部 

Ｂ－３ 小学生５・６年男子の部  Ｂ－９   高校生男子の部 

Ｂ－４ 小学生１・２年女子の部  Ｂ－１０  高校生女子の部 

Ｂ－５ 小学生３・４年女子の部  Ｂ－１１  小学生団体の部 

Ｂ－６ 小学生５・６年女子の部                  

４ 参加制限 

   1人３種目まで参加可 

 ５ 競技規則 

(公財)全日本空手道連盟および広島市スポーツ少年団審判規定に準ずる。 

６ 競技方法 

   形・組手競技共にトーナメント方式とする。３位決定戦は行わない。 

 

⑴ 形競技について 

     

   ア〔個人・団体戦〕 

     小学生は、決勝まで２名で演武する。 

小学生団体・中・高生は決勝のみ１名ずつ演武する。 

     技術点７０％、競技点３０％として判定する。 

     礼は形を演武する前後の２回を行わないと「反則」となる。 

     演武する形は下記の表のとおりとする。 

記号 形競技種目 1回戦～準々決勝 準決勝・決勝 演武する形の

数 

A-1～ 

A-6 

小学生１～６年生 

男・女の部 

全空連基本形 

１・２・３・４ 

予選形以外の左記の

形及び自由形 

２つ 

A-7 

A-8 

A-9 

中学生男子の部 

中学生女子の部 

高校生男女の部 

全空連基本形 

１・２・３・４ 

全空連指定形(第

一・二)も可 

予選形以外の左記の

形及び自由形 

２つ 

      

   イ〔その他〕 

 形名の呼称、気合可とする。帯(紐)等の共有はしない。 

 



 

⑵ 組手競技について 

  ア〔試合時間〕 

小・中学生は、１分フルタイム６ポイント先取、 

高校生は１分３０秒フルタイム６ポイント先取。 

    イ〔防 具〕 

全空連指定防具：拳サポーター、ボディプロテクター、シンガード、インステップガ 

ード、ニューメンホー、口元シールド 

（男子小学３年生以上はセーフティカップ）を着用、防具不備の場合は失格とする。 

空手着の中にプロテクターを着装すること｡ 

※全空連指定の安全具を着用する。 

※ニューメンホーはⅣ以降のタイプとする。 

 防具・帯等の共有はしない。 

    ウ〔団体戦〕 

   先鋒→１・２年生、中堅→３・４年生、大将→５・６年生 

   男女どちらでもいいです。  

⑶  その他 

      選手は、背部にゼッケンを縫いつけること。 

      ゼッケンは縦１５センチ・横２０センチ程度の白布に黒文字で氏名。 
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７ 表彰 

   各種目別に１位から３位までメダルと賞状を授与する。および総合優勝。 

８ 参加料 

   １種目５００円とする。 

９  参加申込 

⑴ 申込書は、１種目に付き各１枚提出する。書ききれない場合は、複数枚作成し№を記す。 

⑵ ７月７日（金）必着。所定の申込書に団員名簿（写）を添え申し込むこと。 

⑶ なるべくメールでの申し込みをお願いします。申し込み書類のデータをメールするので、

下記のメールアドレスに件名「市スポ空手道大会申込データ」と入力し、送信して下さい。 

⑷ 大会参加料は、下記振込先への銀行振込みのみとする。 

≪振込先≫ ゆうちょ銀行（郵便振替用） 記号１５１１０ 番号１８２５４７０１ 

           他金融機関振込用店名 ５１８ 普通預金 口座番号１８２５４７０ 

※ 締切後（未納）は一切受付しないものとする。 

⑸ 申込先 PCアドレス saiko-yano@blue.megaegg.ne.jp（牛田新町空手道スポーツ少年団） 

〒732-0068 広島市東区牛田新町３－５４－２７ 

 牛田新町空手道ｽﾎﾟｰﾂ少年団(矢野彩湖) 宛  TEL 090-8713-1793 

 



 

１０ その他 

⑴  各支部から大会役員を出場選手３人あたり１名以上出していただくようによろしくお願い致しま

す。申込用紙に大会役員の人数を必ず入力して下さい。こちらで割り振りをさせていただきます。

足りない場合は、追加要請させていただきます。 

ご協力よろしくお願い致します。 

⑵ 各支部 2 人以上の審判登録をお願い致します。全空連審判資格、お名前を申込用紙に記

入お願いします。 

⑶ 組手の選手は実施要領にある防具の着用が不備のある場合、失格とする。 

(防具の貸し出しは行いませんので、各団体で準備して下さい。) 

⑷ 大会中の傷害や事故については、主催者は一切その責めを負わない。 

⑸ 参加選手は健康保険証を必ず持参すること。(コピー可) 

⑹ 大会フロアーには、審判員、大会役員、選手以外は入れない。 

⑺ 携行品には記名し、終了後は各団忘れ物が無いか確認する。 

⑻ ごみは、各自・各団で持ち帰り処理し、準備、後片付け、清掃は各団協力して行う。 

⑼ 落し物・忘れ物は大和興産安佐北区スポーツセンターに預けますので、各自で問い合わ

せること。 

 

 

※新型コロナウイルス感染症対策については、「５類」引き下げ後の具体的な国の方針が決まり

次第通知します。 


