
１４ 少 林 寺 拳 法 競 技 会 
 

１ 期日 

  令和５年７月１６日（日） １０:００～１３:００ 
 
２ 会場 

  湯来体育館〔広島市佐伯区湯来町大字白砂１２１５番地の１〕 
 
３ 種目 

 ⑴ 基本錬成（出場選手全員で行う。） 

 ⑵ 組演武 

ア 小学校１・２年生の部 

イ 小学校３・４年生 黄白帯の部 

ウ 小学校３・４年生 緑帯以上の部 

エ 小学校５・６年生 緑帯以下の部 

オ 小学校５・６年生 黒茶帯の部 

カ 中学生段外者の部 

キ 中学生有段者の部 

ク 高校生の部 

ケ 家族の部 

⑶ 単独演武 

 ア 小学生低学年の部 

 イ 小学生高学年の部 

 ウ 中学生の部 

 エ 高校生の部 

⑷ 団体演武 

ア 小学生の部 

  イ 中学生の部 
 
４ 出場制限 

⑴ 組演武 

ア 異なる種目に所属する学年の組は、上級学年の種目に出場する。 

    ※例：小学２年生と小学３年生黄帯が組む場合は、小学３・４年生黄白帯の部に出場する。 

イ 有段者と段外者が組む場合は、１級拳士のみが有段者と組み出場できる。 

ただし、親子の部は２級以下でも可とする。 

⑵ 単独演武 

組演武及び団体演武の両方に出場する拳士は出場できない。 

⑶ 団体演武 

ア 参加者１チーム６人～８人とする。 

イ 中学生の部は、小学生を加えてもよいものとする。 
 
５ 競技規則 

少林寺拳法連盟審判規程に準拠する。 
 
６ 演武方法 

 ⑴ 組演武 

  ア 資格に応じた範囲内で自由演武とする。 

  イ ２人相対とし、３人掛けは認めない。 

  ウ 演武時間は１分３０秒前後とし、その長短は減点対象としない。 

⑵ 団体演武 

 使用できる技は、出場者の内、最上級者が使える技までとする。 
 
 
 
 
 



 
７ 表彰 

  団体演武は、１位と２位にメダルを、1位から３位まで賞状を授与する。 

  組演武及び単独演武は、各部別に１位から３位までメダルと賞状を授与する。 

  総合の部は、各種目別の総合点による。各種目の１位は３点、２位は２点、３位は１点とする。 

 

８ 組み合わせ 

  主催者が行う。 

 

９ 参加料 

  １人３００円 

 

10 参加申込 

⑴  所定の申込書により申し込む。 

⑵  締め切り期日 令和５年６月２４日（土） 

⑶ 申込先 〒739-0414 廿日市市宮島口東一丁目５番５号 

                         飯 冨  真 治 宛 

 TEL0829-56-5071 

 

11 その他  

⑴ 携行品には、記名し、忘れ物をしないこと。 

⑵ 貴重品などは各自で保管・注意し、ごみは、持ち帰ること。 

⑶ 準備、後片付け、清掃は各団協力して行う。 

⑷ 大会中の傷害や事故について、主催者は一切その責めを負わない。 

 

※新型コロナウイルス感染症対策については、「５類」引き下げ後の具体的な国の方針が決まり次第通知しま

す。 

 


