
令和 5年 5月 13 日（土）に西区スポーツセンター中体育室において、西区スポーツ推進委員協議

会実務研修（普通救命講習）を行いました。西消防署庚午出張所から講師を迎え、ＤＶＤ視聴に

よる救命処置の流れ、ＡＥＤの仕組み、異物の除去等の講習を受け、心配蘇生法、搬送法の実技

を行いました。初めて受講の委員、再講習受講の委員もスポーツ活動時の事故発生に備え、冷静

かつ適切な応急手当ができるように、様々な意見を出し合いながら、再確認し、真剣に研修に取

り組んでいました。今後も定期的な研修を続けていきたいと思っています。 


