
令和５年度広島市スポーツ少年団指導者会議開催要項 

 

１ 目 的  

  令和５年度広島市スポーツ少年団登録指導者、育成母集団関係者及びスポーツ関係者を対象に

研修会及び指導者会議を開催し、指導者の資質の向上とスポーツ少年団の活動内容の周知徹底を

図る。 

  また、JSPO 公認スポーツ指導者資格の更新研修に沿ったプログラムで実施することにより、指

導者資格の充実を図る。 

 

２ 主 催  

  公益財団法人広島市スポーツ協会 広島市スポーツ少年団  

 

３ 期 日  

  令和５年９月２日（土） １２：３０～１６：２０（予定） 

 

４ 会 場   

広島県情報プラザ多目的ホール（広島市中区千田町 3-7-47 TEL082-240-7700） 

 

５ 参加者  

令和５年度広島市スポーツ少年団登録指導者、役員・スタッフ及び育成母集団関係者 

  

６ 内 容  

⑴ 開会行事及び感謝状贈呈式（12:30～12:50） 

⑵ 講演会（12:50～14:20） 

テーマ：「スポーツコミュニケーション～タイプ別の効果的なコミュニケーション～」 

講 師：井上恭治氏（一般社団法人日本スポーツコーチング協会認定 SCAC） 

⑶ 講演会（14:30～16:00） 

テーマ：「成長期におけるスポーツと栄養～バランスよく食べる～」(仮題) 

講 師：耒田美紀氏（安田女子大学 管理栄養士 JSPO公認スポーツ栄養士） 

⑷ 指導者会議及び連絡事項（16:00～16:20） 

ア 令和４年度事業報告等及び令和５年度事業計画等について  

イ 指導者資格について 

 

７ 参加料 

  無料（ただし、指導者資格の更新を希望される方は当日５００円を徴収します。） 

 

８ 定 員 

  １００人（定員を超えた場合は、先着順とさせていただきます。） 

 

９ 申込方法 

 ⑴ 別紙申込書をＥメール、ＦＡＸ、郵送及び持参のいずれかの方法により提出してください。 



⑵ 申し込み先 

 〒730-0042 広島市中区国泰寺町一丁目４番１５号 

 公益財団法人広島市スポーツ協会 事務局 競技スポーツ係 

TEL 082-243-0579   FAX 082-249-3641 

E-mail hiroshima-suposyou@sports-or.city.hiroshima.jp 

⑶ 申込期限 令和５年８月１８日（金）１７：００（必着） 

 

10 その他 

 ⑴ 本会議は、広島市スポーツ少年団登録指導者研修制度の対象研修となります。 

⑵ この研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修

を修了したことになります。 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、バウンドテニ

ス、エ アロビック（コーチ 4のみ）、チアリーディング（コーチ 3のみ）、スクーバ・ダイ

ビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、スポーツドクター、

スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]

（2023年 4月 1日現在） 

※公認スポーツ指導者資格（スタートコーチ（スポーツ少年団）、コーチングアシスタント等）

の有効期間は、資格登録後４年間です。資格を更新するためには、資格認定日（更新日）から資

格有効期限の６か月前までに、日本スポーツ協会あるいは当該中央競技団体等の定める研修会

を最低 1回受けることが必要です。 

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームページ

にてご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均２か月後となります。 

  

11 日 程 

会場 時間 内容 

広島県情報プラ

ザ 

多目的ホール 

12：00 受付 

12：30 開会行事及び感謝状贈呈式 

12：50 講演 

「スポーツコミュニケーション～タイプ別の効果的なコミュニ

ケーション～」 

講師：井上恭治氏（一般社団法人日本スポーツコーチング協会認

定 SCAC） 

14：20 休憩 

14：30 講演 

「成長期におけるスポーツと栄養～バランスよく食べる～」 

講師：耒田美紀氏（安田女子大学 管理栄養士 JSPO公認スポー

ツ栄養士） 

16：00 指導者会議及び連絡事項 

16：20 解散 

 


