
『第１２回 ウォークラリー IN 元宇品』の開催 

 令和 5年 11 月 3 日（金・祝）、12 回目となる『ウォークラリー IN 元宇品』を開催しました。 

 依然、感染対策を多少考慮しながら（マスクの着用は各自の判断とした）の運営でしたが、参

加の様子を見ると、コロナ禍以前の生活に戻りつつあると感じました。 

この日は、開会時こそ曇りがちの天気でしたが、168 名の参加者全員がスタートし終えるころ

には陽射しが強くなり、季節外れの夏日になりました。コース途中、急な坂道がある山側では紅

葉や森林浴を満喫し、海岸線を歩く海側では、泳ぐ魚や波と戯れる鳥、行き交う船の沖には霧に

浮かぶ島々を見ることができました。各グループともクイズ・ゲームポイントこそ真剣な表情で

したが、道中は会話が弾み、小さな子ども達もドングリや貝殻を拾いながら( ^ω^ )一生懸命歩い

ていました。(≧◇≦)感動です‼ 

ゴール後は、遊び・ニュースポーツの体験や健康相談のコーナーでお楽しみいただきました。 

今回も、閉会式終了後にお楽しみ抽選会を行い、表彰チーム以外の全チームにも景品を渡すこ

とができました。ご協賛いただきました企業・地域団体の皆さまに感謝いたします。 

参加の皆さまのご協力で、12 回目の行事を、安全に楽しく終了することができました。 

 

当日の様子を紹介します。 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付時や開会式での“注意事項”をしっかり聞いて時間を守って行動してくださいます(*’ω’*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付・案内・開会式 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

通りがかりの人も 

     クイズやゲームに 

              興味津々でした！ 

 

 

 

クイズ・ゲームポイント／参加の様子 

 

さあ、出発です 長い急な上り坂がやっと終わり⁇ 

ゲーム：ペットモルック 

クイズ：今回もお悩みの様子”(-“”-)” 

ゲーム：じゃんけん 灯台見学…てっぺんまで登れるよ 

この景色に癒されます♡ 



 

         市スポーツ協会南区健康増進リーダー、スポーツセンターの方々に 

協力していただき、スポ推が体験コーナーの指導・サポートをしま 

す。また、南区地域支えあい課の健康相談コーナーでは、血圧・体 

脂肪測定ができるほか、健康な生活を送るためのプレゼンもしてく 

ださいます。今回は「和食で減塩食生活」がテーマのようでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            1 位～3位の入賞チームを 

                            表彰しました。 

                               

 

 

 

 

 

                              

体験コーナー 

健康相談コーナー 

閉会式   

輪投げ 

モルック 

けん玉 縄跳び 

空き缶積み 
フラフープ 

準備をしながらも笑顔で測ってくださいます。

歩く前と後で測定する人もいるのかな？(゜o゜) 

配布用の冊子も用意されていました。 


