
  

 

 

 

 

＊ご希望のコース（時間帯）をお選びください 

あなたの体力の変化

対 象： １８歳以上で初めて参加される方  

＊要介護認定の方は対象外となります。 

定 員： 各コース 10人（先着順） 

参 加 費： 無  料 

場 所： 大和興産安佐北区スポーツセンター 会議室 

持 参 物： 室内シューズ・タオル・飲み物 

申込方法： ６月１５日（土） 

９時から施設窓口・１０時から電話で受付 

： 大和興産安佐北区スポーツセンター（843-4999） 

７月 日


