
 　 準備

令和6年7月28日(日)、中区スポーツ推進委員 第１回研修会が開催されました！
ユニカールの用具やレーン敷設などの準備から、ルールの確認、８チームに分かれてゲーム形式での
戦術や技術習得と、楽しみながらスキルアップをしました。

中区のスポーツ推進委員は原則、全員が普及指導員の資格取得を目指します☺
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　                                  ユニカール実習①

　 ユニカール実習②

お疲れさまでした！


