
《南区伝達講習》 2024年7月21日(日)

場所： 南区スポーツセンター中体育室全面（９時～12時）

内容： ゴールボール

リーダー： 西河内研修部長・望月・荒川・盛中・豊田・櫃本・（黒住/伝達講習欠席）

8時30分～リーダーにより準備(コート作成)

ロープは長さに切ってセットされている アイマスクの代用として

　ロープの上からテープを貼る 守備位置の目印

①開会式9時15分開始 ②視覚障がい概要 視覚障がい者の誘導方法

（司会：中岡総務部長） (講師：望月) (講師補助：盛中・櫃本)

③ゴールボール

概要説明（豊田） 反則説明（荒川）

自分のポジションを触って確認する 三人の位置関係 　ゴールには黄色のコーンを置く

ぶつからないように

キャッチしたら10秒以内に投げる スポーツセンター講評 テープのはがし方
投げたら自分の位置を確認しなおすと良い！ 溝田コーディネーター

杖を持っていない方に
斜め一歩前に立ち
肘か肩を持ってもらう

ひもを一緒に捨てない
ように

ロープ

狭くなりますので、

私の後ろにどうぞ

階段です

左側が壁で手摺り

もありますよ

階段はあと三段で

終わりですよ

講師に何度も

質問したので

完璧です！

痛っ！ 向きはあってる

かなあ…




