
健康なまちづくり どなたでもできる！ インドアモルック体験会  

４月から毎月１回日曜日に己斐上公民館にて、公衛協・公民館・体連の共催によるインドア

モルック体験会を開催しており、９月が最後のインドアモルック大会。己斐上学区のスポー

ツ推進委員が指導、審判を務め、子どもから高齢者の３０名が参加されました。1チーム３人

で和気あいあいとした雰囲気で、半年の練習の成果を発揮しながら、豪華賞品（今年はなん

と地元の横尾農園さんのお米！）を目指して勝負を楽しんで 

いました。毎年、種目を変えてニュースポーツ体験会を開催 

しています。 

また来年も開催しますので、地域の皆様是非ご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


