
第１３回 ふれあいスポレク交流大会 
 

令和６年９月２９日（日）西区スポーツセンターグラウンドにおいて、ふれあいスポレク交

流会（西区コミュニティ交流協議会主催）を開催しました。先週の雨で、１週間延期しての開

催となり、参加者は少なめではありましたが、カナリアの会４人とワークショップ西風舎６

人、そして運営委員の西区スポーツ推進委員１７人が集まりました。グラウンド・ゴルフの目

標ホールの位置が分かりやすいようタンバリンや鈴を鳴らしたり、スティックを振る方向や

角度、ポールに黒テープを貼るなど、工夫して行いました。得点集計中には、ホールインワン

ゲームをして、とても盛り上がっていました。 

「普段身体を動かすようなイベントには参加をする機会が少ないので、毎年この交流会を楽

しみにしている」との感謝の声を頂き、これからも工夫しながら続けていきたいと思います。 

 

～ 開会式 ～          ～ 選手宣誓 ～         ～ 準備体操 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

～グラウンド・ゴルフ交流会 ～ 


