
木曜　朝10：00～11：30 火曜　昼13：30～15：00

月曜　夜19：15～20：45 金曜　昼13：30～15：00
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５　　月 １１　　月

令和7年度　大和興産安佐北区スポーツセンター

「リフレッシュヨガ」お休みカレンダー　

★ 予定を変更する場合がございます。予めご了承ください。

４　　月 １０　　月

９　　月 ３　　月

６　　月 １２　　月

７　　月 令和８年　　１　　月

８　　月 ２　　月


