
 

 

 

１０ 空 手 道 競 技 会 
 

１ 期 日 

   令和７年９月７日（日） ８:３０～１８:００ 

２ 会 場 

   大和興産安佐北区スポーツセンター  

    〔広島市安佐北区深川二丁目５０番１号 ℡ 082-843-4999〕 

３ 種 目 

⑴ 形競技 

 Ａ－１ 小学生１年男女の部          Ａ－６  小学生６年男女の部 

 Ａ－２ 小学生２年男女の部          Ａ－７    中学生男子の部 

 Ａ－３ 小学生３年男女の部          Ａ－８   中学生女子の部  

 Ａ－４ 小学生４年男女の部          Ａ－９  高校生男女の部 

 Ａ－５ 小学生５年男女の部          Ａ－10    小学生団体形の部 
                          

⑵ 組手競技 

    Ｂ－１ 小学生１・２年男子の部  Ｂ－７   中学生男子の部 

Ｂ－２ 小学生３・４年男子の部  Ｂ－８   中学生女子の部 

Ｂ－３ 小学生５・６年男子の部  Ｂ－９   高校生男子の部 

Ｂ－４ 小学生１・２年女子の部  Ｂ－１０  高校生女子の部 

Ｂ－５ 小学生３・４年女子の部  Ｂ－１１  小学生団体組手の部 

Ｂ－６ 小学生５・６年女子の部                  

４ 参加制限 

   1人３種目まで参加可。 
 
 ５ 競技規則 

(公財)全日本空手道連盟（2023年 4月 1日からの新ルール）および広島市スポーツ少年団 

審判規定に準ずる。 

６ 競技方法 

   形・組手競技の個人戦・団体戦ともにトーナメント方式とし、３位決定戦は行わない。 
 

⑴ 形競技について 
     
   ア〔個人・団体の部〕 

     小学生は、決勝まで２名で演武する。 

小学生団体は決勝のみ 1チームずつ、中学生・高校生は決勝のみ１名ずつ演武する。 

     形演武の開始の礼又は終了の礼をしなかった場合、「反則」となる。 

     演武する形は下記の表のとおりとする。 

記号 形競技種目 1回戦～準々決勝 準決勝・決勝 演武する形の

数 

A-1～ 

A-6 

小学生１～６年生 

男・女の部 

全空連基本形 

１・２・３・４ 

予選形以外の左記の

形及び自由形 

２つ 

A-7 

A-8 

A-9 

中学生男子の部 

中学生女子の部 

高校生男女の部 

全空連基本形 

１・２・３・４ 

全空連指定形(第

一・二)も可 

予選形以外の左記の

形及び自由形 

２つ 

※ A-10 小学生団体形の部は、決勝まで全空連基本形の中から一つを繰り返し行ってもよい。 
     



 

 

   イ〔その他〕 

 形名の呼称、気合可とする。帯(紐)等の共有はしない。 

 小学生団体の部は、1チーム 3人編成で、学年・男女を問わない。 

 

⑵ 組手競技について 

  ア〔試合時間〕 

小・中学生は、１分フルタイム６ポイント先取、 

高校生は１分３０秒フルタイム６ポイント先取。 

    イ〔防 具〕 

(公財)全日本空手道連盟指定防具：拳サポーター、ボディプロテクター、シンガード、 

インステップガード、ニューメンホー。  口元シールドについては任意とする。  

（男子小学３年生以上はセーフティカップ）を着用、防具不備の場合は失格とする。 

空手道衣の中にボディプロテクターを着装すること｡ 

※ (公財)全日本空手道連盟指定の安全具を着用する。 

※ ニューメンホーはⅤ以降のタイプとする。 

※ 防具・帯等の共有はしない。 

    ウ〔小学生団体の部〕 

  先鋒→１・２年生、中堅→３・４年生、大将→５・６年生 とする。 

  男女どちらでも可および下学年から上学年枠への補充は可。  

 

⑶ その他 

     個人種目に出場する選手は、空手道衣の背部にゼッケンを縫いつけること。 

    ゼッケンは縦１５センチ・横２０センチ程度の白布に黒文字で名前を記入。 

    なお、団体種目に出場する選手は、空手道衣の左胸部にハガキ位の大きさで白布に 

   黒文字で団体名を記入したゼッケンを縫いつけること。 

20㎝

15㎝広島　 太郎

ゼッケン（背面）

 

（

団

体

名

）

※ハガキくらいの大きさ※

ゼッケン（左胸）

 

７ 表 彰 

   個人種目は、１位にメダル、1位から３位までに賞状を授与。団体種目は、１位にメダル、1位 

と 2位に賞状を授与する。および 総合優勝。 

     なお、総合の得点は、個人種目の 1位は 5点、2位は 3点、3位は 1点。および団体種目の 

    1位は 10点、2位は 6点、3位は 2点として計算をする。 
 
８ 参加料  

   １種目、１人５００円とする。 
 
９  参加申込 

⑴ 所定の申込書に参加者等を入力し、令和７年度団員登録名簿（写）を添え、下記の 

電子メールアドレスに申し込みをお願いいたします。 



 

 

⑵ 電子メールアドレス takakun0411@outlook.jp 

⑶ 締切期日は、令和７年６月１日（日）必着とする。 

⑷ 大会参加料は、『現金書留』で  

         〒736-0085   広島市安芸区矢野西５丁目１０－１０ 

         重本 忠明  宛   TEL 070-2352-5669 

  に送付をお願いいたします。 

     ※ 締切後（未納含む）は、一切受付しないものといたします。 

  

10 その他 

⑴ 各団体から大会係員を出場選手２人あたり１名以上出していただくように、よろしくお 

願いいたします。申込総括表に大会係員の人数を必ず入力して下さい。広島市スポーツ 

少年団（空手道）大会担当者で当日係員の割り振りをさせていただきます。人数不足の 

場合は、追加要請をさせていただきます。ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

⑵ 各団体 2人以上の審判登録をお願いいたします。全空連審判資格・名前を申込総括表 

に記入お願いいたします。 

⑶ 大会に参加申し込みをする選手は、保護者の承認を得ておくこと。 

⑷ 組手に出場する選手は、実施要領にある防具の着用が不備の場合、失格とする。 

(防具の貸し出しは行いませんので、各団体で準備して下さい。) 

⑸ 大会中の傷害や事故については、主催者は一切その責めを負わない。 

⑹ 大会出場選手は健康保険証を必ず持参すること。(コピー可) 

⑺ 大会フロアーには、審判員、大会係員、選手以外は入れない。 

⑻ 携行品には記名し、大会終了後は各団体で忘れ物が無いか確認をする。 

⑼ ごみは、各自・各団体で持ち帰り処理し、準備、後片付け、清掃は各団体ともに協力し 

て行う。 

⑽ 落し物・忘れ物は安佐北区スポーツセンターに預けますので、各自で問い合わせるこ 

⑾ 大会に関わる打ち合わせのため、団体責任者会議を令和７年６月７日（土）１８時３０ 

分から広島市コジマホールディングス中区スポーツセンター会議室で開催いたします。  

団体責任者が出席できない場合は、団体を代表して少なくとも 1名は出席をお願いいた 

します。 
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