
 

陸 上 競 技 

 

1 日 時  令和7年10月5日（日）  競技開始 9：30 

2 会 場  庄原市上野総合公園陸上競技場 

          庄原市新庄町394番地  ☎（0824）72－7201 

3 種 目  (1) 一般の部 

男子 4×100ｍリレー，3000ｍ，砲丸投 

女子 4×100ｍリレー，3000ｍ，砲丸投 

(2) スポーツ少年団の部（スポーツ少年団未登録者の参加も可能） 

           ○小学生の部 

            男子 4×100ｍリレー，100ｍ，80ｍＨ，走幅跳 

            女子 4×100ｍリレー，100ｍ，80ｍＨ，走幅跳 

           ○中学生の部 

            男子 4×100ｍリレー，200ｍ，走高跳，砲丸投 

            女子 4×100ｍリレー，200ｍ，走高跳，砲丸投 

           ○高校生の部 

            男子 4×100ｍリレー 

            女子 4×100ｍリレー 

4 参 加 資 格  (1) 広島県民であること。 

(2) 競技者は、必ず健康診断を受け、健康であることを証明された者。 

(3) 一般の部は、当該年4月1日現在、18歳以上の者とする。 

(4) スポーツ少年団の部は、原則として本年度スポーツ少年団に登録している児童・

生徒とするが、登録していない児童・生徒の参加も認める。 

(5) 小学生の部への、スポーツ少年団未登録者の参加は、5・6年生のみとする。 

5 参 加 制 限  (1) 所属団体（クラブ）の拠点のある市町から出場すること。 

(2) 1人1種目とする（ただし、リレーを除く）。 

(3) リレーチームのエントリーは4名から6名とする。 

         (4) 参加数制限 

 

 

 

(5) 小学生の場合クラブの登録等に規定はないが、出場枠を増やすために既存のクラ 

ブを分ける等の行為は慎むこと。 

6 競 技 規 定  (1) 2025年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるほか次のように行う。 

(2) トラック種目の予選はタイムレースとする。 

(3) スパイクシューズは使用してもよい。 

(4) スタートは、クラウチング・スタートを原則とするが、小学生の場合、スタンデ

ィング・スタートも認める。 

区 分 リ  レ  ー 個 人 種 目 

小・中・高 1クラブ2以内 1クラブ1種目4名以内 

一 般 制 限 な し 



(5) 胸・背部につけるナンバーカードは次の通り。 

           （日頃競技会で使用しているナンバーカード） 

小・中学生 所属クラブ名 

高 校 生 登録番号 

一  般 登録番号または所属クラブ名 

(6) 80ｍＨは、高さ 60㎝で、スタートから第 1ハードルまでは 13ｍ、ハードル間は 

7ｍ、ハードル数は8台とする。 

7 参加負担金  (1) 一般の部 

監督・選手とも、１人 500円 

(2) スポーツ少年団の部（小・中・高） 

            ① スポーツ少年団に登録している参加者（監督・選手）  1人 300円 

            ② スポーツ少年団未登録の参加者（監督・選手）     1人 500円 

8 参 加 申 込  (1) 一般の部 

           参加希望団体は各市町体育（スポーツ）協会へ申し込み、各市町体育（スポーツ） 

協会長が、(公財)広島県スポーツ協会長宛申し込む。 

(2) スポーツ少年団の部 

            開催要項《広島市スポーツ少年団登録団用》総則7による。 

個人票は、1部提出。 

9 そ の 他  (1) 大会中の傷害については、応急手当のみとする。 

大会当日は、本部においてスポーツ傷害保険に加入するが、できるだけ市町教育委員会・

体育協会等に相談のうえ、スポーツ傷害保険に加入しておくこと。 

(2) 参加人数が10名以上のクラブは、帯同審判を1クラブ1名以上出すこと。  

(3)  大会当日、午前6時の時点で開催市に「大雨警報・洪水警報・暴風警報」のうち

1つでも発表されている場合や、大会前日午後5時以降開始時までに、開催市に「震

度5弱以上の地震」が発生した場合には、大会を中止する。 

(4) 主催者は個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方

針に基づいて取り扱います。尚、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラ

ム編成会議及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利

用します。また、大会の様子の写真等を県スポ協や陸協のホームページ、広報誌等

に掲載することがあります。その旨を了承の上、参加申込を行ってください。 


