
モーニングストレッチ　月・木 10:00 ～10：10 （約10分）

10:00 ～10：20 （約20分）

14:15 ～14：35 （約20分）
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18時30分～利用可
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休館日

昼のミニ
レッスン

朝のミニ
レッスン

トレーニング室イベント日程

朝のミニレッスン　　　水・金

昼のミニレッスン　　　月・木

８　　月

※インターハイ開催のため利用不可

モーニング
ストレッチ

昼のミニ
レッスン

◎　都合により予定を変更または中止する場合がありますので

　　　あらかじめご了承ください。
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