
南区スポーツ推進委員活動報告

「日帰り研修～ボウリング～」
開催日：11月29日
会場：パークレーン

総務部の皆様に
ゲームの集計・
表彰式、懇親会
の準備まで、あ
りがとうござま

した。

開始前のイメージトレーニング φ(..)

廣田会長の案でボウリング研修をすることに。
みんな楽しみにしている開会式 (^^♪

久しぶりにボウリングされた方も多くワクワク、
ドキドキの中で楽しくできた研修でした！

緊張の一投目 (´∀｀)ノ◯

みんなで盛り上がったボウリング研修でした。

今回の優勝された方です。
おめでとうございます!(^^)!
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