
 
  
広島広域公園など市内１２会場で １０月１４日(日)開催 

  

アジア競技大会広島（１９９４年）を記念して始まった「広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル」

は、今年で２４回目を迎え、広島市内で行われる最大のスポーツイベントとして、市民の皆さまに愛され、親し

まれています。今回のフェスティバルも、各種競技種目のほか、「ふれあい広場」での催しも楽しんでいただけま

す。ステージイベントやエコ・リサイクルマーケットなど内容も充実しています。 

お友達、ご家族をはじめ、みなさんの参加を待っています！ 
実施される種目には、「区対抗種目」、「一般公募種目」、「自由参加種目」があります。「区対抗種目」は、各区

選出の選手、チームによって競います。運動会種目もあり、それぞれの種目の成績によって市内８区の中から総

合優勝を決定します。「一般公募種目」、「自由参加種目」は、３歳以上の子どもから高齢者まで幅広い年齢層の参

加者が、それぞれの種目で交流し、スポーツ・レクリエーションを通して 

スポーツ愛好者の輪を広げていくことを目的としています。 

（開催時間：午前９時～午後４時） 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

種 目・内 容 対 象 定 員  予定時間 一 口 メ モ 

☆ 

５０ｍかけっこ 
３歳以上 ５00 人 12:35～13:10 

元気いっぱい、楽しさいっぱい！ 

エディオンスタジアム広島で、 

風を切って駆け抜けよう！ 

総合案内所で午前９時から 

当日参加申込み票を配布します。 

記録証をお渡しします。 

☆ 

１００ｍタイムトライアル 
小学生以上 ２00 人 13:15～13:35 

玉入れ大会 自由参加 なし 11:30～11:４5 
居住区の力を集結して、 

かごいっぱい、笑顔いっぱいに！ 

☆ 

ウォークラリー 

家族・グループ 

(2～6 人以内) 

午前:８０ﾁｰﾑ 

午後:100 ﾁｰﾑ 

9:20～12:00 

13:20～16:00 

知恵と体力を駆使して、 

ポイントをかせごう！ 

ニュースポーツ体験  自由参加 なし 10:00～16:00 
スタッフが親切に指導します。 

スタンプラリーに参加して、 

お楽しみ抽選にチャレンジ！ 
グラウンド・ゴルフ体験 自由参加 なし 

10:00～12:00 

13:00～15:00 

伝承あそびコーナー  自由参加 なし 10:00～16:00 
お手玉やけん玉など昔から伝え 

られてきた遊びにチャレンジ！ 

新体力テスト ６歳以上 なし 
10:00～12:00 

13:00～15:00 

生涯にわたって 

運動するために！？ 

あなたの体力年齢は一体？？ 

   

○ ☆マークの種目は、定員になり次第、締め切ります。 

   ○ ５０ｍかけっこと１００ｍタイムトライアルは、総合案内所で当日参加申込票を配布します（先着順）。 

   ○ ウォークラリーは、当日ウォークラリー受付へ直接申し込んでください（先着順）。 

当 日 参 加 で き る 種 目 は こ ち ら 

会場 ： 広島広域公園 （安佐南区大塚西五丁目１－１） 

５０ｍかけっこ 

当日参加できる種目は、次表のとおりです。 

ぜひ、みなさんご参加ください。 

 

 



 

◎グルメ部門
広島の市町の特産品やソウルフードでおもてなしをします。

◎ディスプレー部門
地元で活躍するトップスポーツチームや協賛企業を紹介します。

◎その他
ゴミの分別収集やエコ・リサイクルマーケットを開催します。

ｓｕｉｎａせれくしょん

広島環境サポーターネットワーク

DANCE  RAZZLE

ＢＡＭＰ

マジックおじさん（反田哲顕さん）

ふれあい広場
今年も「ふれあい広場」は内容盛りだくさん！

スポーツを「する人」、「見る人」も、もちろん「ふれあい広場」だけに

来ても楽しめるイベントやフードコートで、皆さんをお待ちしています！
また、今年も「やさしい地球環境づくり」を目指したエコ活動を取り入れ、

各種イベントを実施します。皆さんのご来場をお待ちしています！

広島市なぎなた連盟

１０時から１６時まで

NPO法人ひろしまレクリエーション協会

第２４回広島市スポーツ・レクリエーションフェスティバル

薙刀は日本古来の武道であり、現在
競技スポーツとして“試合”と“演技”
の２つを大会で競います。

試合は防具を身につけ、定められた
部位を互いに打突して勝負を競う競技
であり、又演技競技は防具をつけず、
指定された形を対人で行ってその技を
競う競技です。

本日は薙刀の技を取り入れたレクリ
エーション「リズム薙刀」をご覧いた
だきます。

環境保全活動や、小・中学校等
への環境出前講座の実施、環境イ
ベント等への参加など、様々な活
動を通して、自然を愛し、季節を
感じ、地球環境を大切にする啓発
活動を行っています。

私達はメンバーが５０名を超え、益々元気に活動しています。

子役も増えて毎週楽しく練習しています。

今回も皆さんに楽しんでいただけるよう、

私達が楽しんで演奏致します。

木村キョウ・にかもとりか
からなる男女パフォーマンス
ユニット。

風船で様々なキャラクターを
作りながら、こどもから大人ま
でみんなが知っている歌を歌う
のが特徴！
今年も帰って参りました！
ぜひ、みなさんで一緒に楽しみ
ましょう！

趣味で始めた手品も30年になり
ました。あくまでも我流ですが、
その分形式にとらわれることなく、
幼児からお年寄りまで、多くの出
会いを大切にしながら、「子ども
に夢を、大人に笑いを」をモッ
トーに、会話も楽しみながら、市
内を中心に年間50回程度の実演活
動をしています。

広島経済大学のダンスサークル（ダンスラズル）です。
今回躍らせていただくＹＯＳＡＫＯＩのテーマは凰華

（おうか）です。
伝説の鳥「鳳凰」をモチーフとして咲き乱れる鮮やか

な花を表現します。

当日は、ごみの分別に
ご協力ください。また、
ペットボトルキャップ
の回収も行っています
のでお願いします。

瀬⼾内⾼等学校 チアリーディング部 TWINKLES
広島県瀬戸内高等学校 チアリーディング部

TWINKLESです。

昨年に引き続き出演させていただきありがと

うございます。

私達は6月の中四国大会で準優勝となり、３年

連続でチアリーディングの全国大会 ＪＡＰＡ

Ｎ ＣＵＰに出場する事ができました。
チアリーディングは元気や笑顔を届けるス

ポーツです。皆さんに、元気・勇気・笑顔が届
けられるよう精一杯演技しますので、応援よろ
しくお願いします！

私たちは「笑顔あふれるまちひろしま」を

実現するために活動しております。
レクリエーションとは、遊ぶこと、楽しいことを通して

心を元気にする。そして人と人とがつながる。
そんな街になるよう日々活動しています。


