
 

～６月から申込開始の教室案内～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　◎施設窓口または電話で申し込み（先着順）　窓口９時～、電話１０時～受付

【はがきでの申込方法】
往復はがき（１人１コース１枚）に、種目･コース･対象、お名前（ふりがな）、性別、年齢、学校名・学年(小学生のみ)、住所、電話番号を記入し、

      締切日（必着）までに郵送してください。
より多くの人に参加していただくため、同一種目・コースに継続して入会していただくことはできません。ただし、欠員がある場合は除きます。
なお、応募が定員に達しなかった場合、教室の開催を中止することがあります。

※

種　目 申込開始日内容対　象 開催日・時間 定員 参加料 講師（予定）

6/15（土）

各
３０人

各
６００円

各
７００円

１００ｍ以上泳げる
小学生以上

入澤　雅典
調整中

７/２１日（日）
１０：００～１２：００

楽しく水球を体験しよう！基礎
を学んで試合をします！

７/２０日（土）
１３：００～１５：００

普段体験できない高飛び込みに
挑戦しよう！挑め１０ｍ

２５ｍ以上泳げる
小学生以上

７/２０日（土）
１０：００～１２：００

夏休みを前に着衣泳を体験し、
いざという時に備えましょう。

１００ｍ以上泳げる
小学生以上

７/６日（土）
１０：００～１２：００

光長　時子
河野　好美

片山　満津芳
調整中

ＡＳ基礎を学び、美しい泳ぎ
を体験しよう！

できる！競泳スタート
各

４０人

０.１秒でも早く！公式大会で
使用する羽根つき台でスタート
練習をします。

チャレンジ
アーティスティックスイミング

チャレンジ！水球

チャレンジ！着衣泳

チャレンジ！高飛び込み

１００ｍ以上泳げる
中学生以上

７/１５（月）
１３：００～１５：００

１００ｍ以上泳げる
小学生

７/１５日（月）
１０：００～１２：００

河野　香里
福澤　良子


