
種目 コース・対象 定員 教程 曜日 会　費 講　師

卓　球
初級モーニング②

１８歳以上
１２人 10/4 ～ 12/6 10回 金 10:00 ～ 12:00 8,100円 ブランチ光代

初級モーニング②
１８歳以上

３０人 10/3 ～ 12/5 10回 木 10:00 ～ 11:30 4,100円 西村満貴代

初級アフタヌーン②
１８歳以上

３０人 10/1 ～ 12/10 10回 火 13:30 ～ 15:00 4,100円 森澤　真希

初級ナイト②
１８歳以上

３０人 10/7 ～ 12/23 10回 月 19:15 ～ 20:45 4,100円 増原　文江

初級アフタヌーン②
４歳以上の未就学児

１２人 10/7 ～ 12/23 10回 月 15:45 ～ 16:45 5,500円 久保田寛之

初級アフタヌーン②
小学生以上

１２人 10/7 ～ 12/23 10回 月 17:00 ～ 18:00 5,500円 久保田寛之

体　操
初級アフタヌーン②

小学生
２４人 10/1 ～ 12/10 10回 火 17:00 ～ 18:30 6,100円

菅　美行
池田　美幸

初級モーニング②
１８歳以上

２４人 10/10 ～ 12/12 10回 木 10:00 ～ 11:30 6,600円
沖野　公美
津村　恭子

初級アフタヌーン①
小学生

２４人 10/10 ～ 12/12 10回 木 17:00 ～ 18:30 6,600円
松田　愛子
五明真理子

初級ナイト①
１８歳以上

１２人 10/8 ～ 12/17 10回 火 19:00 ～ 20:30 6,600円 沖野　公美

中級アフタヌーン①
ｸﾛｰﾙで２５ｍ以上
泳げる小学生

１２人 10/18 ～ 3/6 20回 金 17:15 ～ 18:45 12,600円 河野　香里

初級アフタヌーン③
１８歳以上

１６人 10/10 ～ 12/12 10回 木 13:30 ～ 15:00 5,700円 杉原　波江

初級アフタヌーン④
１８歳以上

１６人 10/11 ～ 12/13 10回 金 13:30 ～ 15:00 5,700円 杉原　波江

ヨ　ガ

ダンス
ヒップ
ホップ

水　泳

アクア
ビクス

安佐北区スポーツセンター

申込期間；令和元年９月１日（日）～９月１４日（土）必着

期　　間 時　　間

＜申込方法＞ 
往復はがき（１人各コース１枚）に、種目、コース、対象、名前（ふりがな）、年齢、性別、住所 
電話番号、学校名、学年を記入し締切日（必着）までに安佐北区スポーツセンターへ郵送 
してください。定員を超える応募があった場合は、抽選を行い、返信はがきで結果を 
お知らせします。より多くの人に参加していただくため同一種目・コースに継続して入会 
していただくことはできません。ただし、欠員がある場合は入会できます。 


