
 

令和８年度広島市スポーツ少年団指導者研修会開催要項  

 

１ 目 的 

  令和８年度広島市スポーツ少年団登録指導者等を対象に研修会を開催し、指導者等の資質向上とス

ポーツ少年団としての活動内容の周知徹底を図ることにより、青少年の健全育成と地域に根差したス

ポーツ少年団の活動による地域コミュニティの活性化を目的とする。 

  また、公益財団法人日本スポーツ協会（以下「 JSPO」という。）公認スポーツ指導者資格の更新研修

に沿ったプログラムを実施することにより、指導者資格の充実を図る。 

 

２ 主 催 

  公益財団法人広島市スポーツ協会 広島市スポーツ少年団 

 

３ 期 日 

  令和８年９月５日（土） １２：４０～１６：４０ 

 

４ 会 場 

  EDION「PEACE「WING「HIROSHIMA（エディオンピースウイング広島） 

広島市中区基町 15 番 2-1 号「  

 

５ 参加対象者 

  令和８年度広島市スポーツ少年団登録指導者、役員・スタッフ及び育成母集団関係者 

  広島県内市町のスポーツ少年団登録指導者、役員・スタッフ及び育成母集団関係者等 

 

６ 内 容 

⑴ 開会行事及び感謝状贈呈式（12:40~13:00）※未定 

⑵ 講演１（13:00～14:30） 

   テーマ：「 発達障害の理解と支援について」   

   講 師：「（一社）広島県手をつなぐ育成会事務局長 中尾 秀行 氏 

（元広島市立広島特別支援学校長） 

⑶ 講演２（14:40～16:10） 

テーマ：「 毎日の食事で強くなる～成長期の子どもを支える食事と水分補給～」 

   講 師：「安田女子大学 家政学部 管理栄養学科 公認スポーツ栄養士 耒田 美紀氏 

 ⑷ 広島市スポーツ少年団の活動について（16:10~16:30） 

⑸ 閉会行事（16:30～16:40） 

 

７ 参加料 

  無料（ただし、JSPO公認スポーツ指導者資格（スタートコーチ ジュニア・ユース）等）の更新を

希望される方は当日５００円を徴収します。） 

 

 

 



 

８ 定 員 

  ５０人（定員を超えた場合は、広島市スポーツ少年団関係者等を優先とさせていただきます。県内市

町のスポーツ少年団関係者は資格更新希望者を優先とさせていただきます。） 

 

９ 申込方法 

 ⑴ 別紙申込書をＥメール、ＦＡＸ、郵送及び持参のいずれかの方法により提出してください。 

⑵ 申し込み先 

    〒730-8587 広島市中区国泰寺町一丁目４番２１号 

    公益財団法人広島市スポーツ協会内 広島市スポーツ少年団本部事務局  

TEL「082-243-0579「 「 「 FAX「082-249-3641 

E-mail hiroshima-suposyou@sports-or.city.hiroshima.jp 

⑶ 申込期間 令和８年８月１４日（金）１５時（必着）まで 

 

10 その他 

  この研修の参加「（資格更新を希望され５００円の更新手数料を納めた人）により、JSPO公認スポー

ツ指導者資格の更新研修を修了したことになります。 

ただし、次の一部資格は取り扱いが異なります。 

■対象外となる資格 

次の資格は、本研修会に参加しても実績が認められません。[水泳（全種目）／サッカー／テニス／

バスケットボール／バドミントン／ライフル射撃（スタートコーチのみ）／剣道／空手道／バウンド

テニス／エアロビック（コーチ 4のみ）／チアリーディング（コーチ３のみ）／オリエンテーリング

／日本拳法競技／スクーバ・ダイビング／プロゴルフ／プロテニス／プロスキー／スポーツドクター

／スポーツデンティスト／スポーツ栄養士／クラブマネジャー] 

■実績が認められると、更新登録の要件を一部満たす資格 

次の資格は、本研修会に参加して実績が認められると、記載のポイント・単位等を獲得したことにな

りますが、更新登録には、別途資格毎に定められた要件をすべて満たす必要があります。 

アスレティックトレーナー（カテゴリーC）：1単位 

 

※2026 年 4月 1 日現在 

※公認スポーツ指導者資格「 スタートコーチ（ジュニア・ユース）、スポーツコーチングリーダー等〕

の有効期間は、資格登録後４年間です。資格を更新するためには、資格認定日（更新日）から資格有

効期限の６か月前までに、JSPOあるいは当該中央競技団体等の定める研修会を最低 1回受けること

が必要です。 

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は JSPOのホームページにてご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均２か月後となります。 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 日 程 

会場 時間 内容 

エディオンピ

ースウイング

広島 

 

12「：20 受付 

12「：40 開会行事及び感謝状贈呈式 ※未定 

13「：00 講演：発達障害の理解と支援について 

講師：中尾秀行氏 

14「：30 休憩 

14「：40 講演「：毎日の食事で強くなる～成長期の子どもを支える食事と水分補給～ 

講師：耒田美紀氏 

16「：10 広島市スポーツ少年団の活動について及び連絡事項 

16「：30 閉会行事 

16「：40 解散 

 


