
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東区スポーツ推進委員協議会夏季研修会 

令和８年７月４日（土）開催の夏季研修会は、数年前からやってみたい！と希望が出ていた

「３部対抗ガチンコ運動会」を行いました。 

３部とは、総務部・研修部・広報部で推進委員はみなどこかの部で活動しています。 

近年、各学区で町民運動会が開催されなくなったところもあり、なくなっても仕方ない？楽

しくできない？という疑問から、ならば自分たちでやってみよう という事で、種目や時間配

分等協議と工夫をかさね、８種目を実施しました。 

 スポーツ推進委員ですから、準備体操もばっちり！チームワーク抜群の円陣なんか組んだり

して、始めから終わりまで正々堂々と戦い抜きました  

 さあ！ここからが、大事！地域にどうやって広めていくかを考えてみます！ 

選手宣誓 準備体操 

あらよっ！ フープ通すよ

はいよ～ 

おっとっと 

ギュッと結ぶんよ 
ムカデ競争 ピン球リレー 

ドッヂビー狙って投げれるかな ユニホッケーリレー 
輪くぐりパン食いぐるぐるバッド 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開講式 

どうよ！このジャンプ 

力を合わせて！ 
パスパスパース 

輪くぐりパン食いぐるぐるバッド 大縄跳び 

ボール送り キャッチング・ザ・スティック 


