
・・・主催事業 ・・・クラブ活動 ・・・ストレッチ体操

アドバンス 大人(初級)

りら＆りせ

（6）小学生（初級）
大人(中級)

トロピカル（5）小学生(初級)

（5）小学生(初級)

りら＆りせ

ストレッチ体操 9：30～・13：00～開催

アドバンス

2116

（6）小学生(初級）

ホットヨガ

りら＆りせ
モーニング

（4）小学生(初級）

12

トロピカル

（2）小学生(中級)

大人(中級)

休館日

アドバンス

(4)小学生(初級）

大人(初級)

大人(初級)

アドバンス

広大かすみ

トライCr

(2)小学生(中級)

あくび

明日香

メダカ

平泳ぎのツボ
（5）小学生(初級）

10分チェック

大人(初級)

木

月

28
メダカ

大人(中級)

ポイントレッスン

クジラ

休館日

カルガモ

フィット水中

モーニング

ズンバ

大人(中級)

21

フィット水中

メダカ

ズンバ

ホットヨガ

トロピカル

ズンバ

13 19 2016

トロピカル

14

（6）小学生（初級）

（5）小学生(初級)

(2)小学生(中級)
りら＆りせ

23

18

トライJr

メダカ

火

クジラ

12

26

日

24

水

日

30 土

27

29 金

25

13 14

9 10 11

(5)小学生(初級）

休館日

トロピカル

あくび

201817

モーニング

4

15 17

20 水

31

金

21

19

月

11 19

メダカ

（5）小学生(初級）
平泳ぎのツボ

（4）小学生(初級）

15

1
ズンバ

2

土

15

22

木

18

16

3

土

6

7

月

吉島屋内プール　１０月分行事予定表
 ※ プールは終日個人利用できます。(教室開催、クラブ活動中は使用できるスペースが狭くなります。ご了承ください。)

※　緊急でやむをえない場合は、予定を変更することがありますので、ご了承ください。

9 10

火

日

金

5

8

12

17

土

9

10

11

14

水

日

13

火

トロピカル

フィット水中

クジラ

クジラメダカ

水

木

土

木

カルガモ

クジラ

大人(初級)

クジラ

ホットヨガ

吉島サタデーナイト

明日香

（5）小学生（初級)

明日香

トライJr

大人(中級)

メダカ

明日香

吉島サタデーナイト

日

りら＆りせ

アドバンス

クジラ
トロピカル月

クジラ

吉島サタデーナイト

火

金

フィット水中

金

大人(初級)
ホットヨガ

トロピカル

休館日

カルガモ

広大かすみ

(4)小学生(初級） トライJr トライCr

ズンバ

あくび

モーニング

モーニング

（6）小学生（初級）
トライCr

広大かすみ

広大かすみ

広大かすみ

広大かすみ

広大かすみ

広大かすみ

広大かすみ

広大かすみ

広大かすみ

あくび

カルガモ


