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【開館時間】9時～21時　トレーニング室は終日個人利用ができます。R7.11.28現在

    ※緊急やむをえないときは、予定を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

大
体

9:00～21:00
大
体

9:00～21:00
大
体 第77回日本ハンドボール選手権大会

※トレーニング室の個人利用はできませんふれあい
クラブ

さわやか
スポーツクラブ小

体
ふれあい

交流ひろば
あおいクラブ

ビーチボール
バレークラブ

体操クラブ
広島ドラゴン

フライズ モルテン
小
体13:00～

15:00 11:00～19:00

大
体

9:00～21:00
大
体

2025-26リーグHチャレンジゲームズ
第3節メイプル広島ホームゲーム（準備）

ＳＥＮＤＡ
Ｂｌｏｏｍ

小
体

9:00～13:30

ＹＳＫ新体操 あかね
ジュニア

小
体
大
体
小
体

ふれあい
交流ひろば

ビーチボール
バレークラブ

9:00～21:00

小
体

あおぞらSVC きら☆きら
スマイル

バド バスケット
教室

体操クラブ
広島ドラゴン

フライズ
ＳＥＮＤＡ
Ｂｌｏｏｍ9:00～17:00 マシュタッシュダンス 15:00～17:00 11:00～15:00

たいようSVC さかもと
遊遊太極拳

日赤バスケ

大
体

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 大
体 2025-26リーグHチャレンジゲームズ

第3節メイプル広島ホームゲーム

大
体

9:00～21:00

休　　館　　日
小
体

小
体

D＆M
バドスク

小
体

あおぞらSVC きら☆きら
スマイル

バド バスケット
教室

石岡塾10 11 12 13 14

10 11 12 13

15 16 17 18 19 20

16 17 18 19

9:00～17:00

大
体

9:00～21:00
大
体

Nittaku杯広島市親善交歓卓球大会
大
体

小
体

ふれあい
クラブ

さわやか
スポーツクラブ ＹＳＫ

新体操
石岡塾

小
体11:00～17:00 10 11 12

20

19:15～21:00

休　　館　　日
親子で一緒に！
スポーツあそび

14 15

15 16 17 1811:00～21:00
小
体 19 20

大
体

9:00～21:00
大
体

9:00～21:00
大
体

9:00～21:00

13 14

ふれあい
クラブ

小
体

たいようSVC 全水道中国地方本部
青年女性委員会

さかもと
遊遊太極拳 広島西税務署

小
体

11:00～19:00
ＹＳＫ新体操 あかね

ジュニア11:00～17:009:00～13:00

ふれあい
交流ひろば

ビーチボール
バレークラブ 広島ドラゴン

フライズ
ＳＥＮＤＡ
Ｂｌｏｏｍ

小
体

大
体

 第125回 平和が好き広島卓球大会 三世代ふれあいまつり
準備

大
体

第77回日本ハンドボール選手権大会準備
大
体

第43回 全関西中学生バスケットボール交歓大会

小
体

9:00～21:00
小
体

あおぞらSVC きら☆きら なかスポ
げんキッズ！
(年長コース)

なかスポ
げんキッズ！ モルテン

小
体

バド会 たいようSVC さかもと
遊遊太極拳

FLY
HIGH9:00～16:00 9:00～13:30 マシュタッシュダンス 15:00～17:00

大
体

三世代ふれあい
スポーツフェスタINなかスポ
中区スポーツセンターまつり

14:15～21:00
大
体 【臨時開場】

第77回日本ハンドボール選手権大会
※トレーニング室の個人利用はできません

大
体

第43回 全関西中学生バスケットボール交歓大会

小
体

バド会
地域による地域のための
バドミントン普及事業

オコメツブ
オヤジ
クラブ

小
体

小
体

9:00～21:00
16:00～
17:00

大
体

9:00～21:00
大
体

第77回日本ハンドボール選手権大会

大
体

第43回 全関西中学生バスケットボール交歓大会

小
体

ふれあい
交流ひろば

ビーチボール
バレークラブ

体操クラブ
広島ドラゴン

フライズ
FLY
HIGH

小
体

小
体

9:00～14:00 井口高校OB会 宇品会
ｐｏｔｅ

-ｔｏ11:00～15:00

大
体

9:00～21:00
大
体

第77回日本ハンドボール選手権大会

大
体

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

　　一年間ご利用いただき、誠にありがとう
　ございました。
　　新年は１月４日（日）から開館します。
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